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Пояснительная записка 

 
Учебный план МБОУ «Державинская ООШ» на 2022-2023 учебный год является частью 

образовательной программы. Он определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

При формировании учебного плана основного общего образования на 2022-2023 учебный 

год МБОУ «Державинская ООШ» руководствовалось следующими нормативными 

документами: 

1. Федеральный Закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(с изменениями). 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010г. №1897 

«Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» (с изменениями). 

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 года №115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования». 

4. Приказом Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 № 816 «Об утверждении 

порядка применения организациями осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ». 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 28.12.2018г. №345 «О 

федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования» 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020г. №254 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.11.2019г. №632 «О 

внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования», сформированный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 28.12.2018г. №345 

8. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016г. №699 

«Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию и 

реализующих образовательные программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования». 

9. Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28; 

10. Санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утверждённых постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №28 

11. Письмо Департамента общего образования Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 12.05.2011г. № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при 
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введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования» 
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12. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015г. 

№ 08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных 

культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России" 

13. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.06.2015г. 

№ НТ-670/08 «О направлении методических рекомендаций». 

14.  Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.01.2018г. № 08-96 «О 

методических рекомендациях». 

15.  Письмо Министерства просвещения РФ от 19.03.2020 года №ГД-39/04 «О направлении 

методических рекомендаций». 

 
Учебный план основного общего образования является частью 

образовательной программы основного общего образования МБОУ «Державинская 

ООШ». 

МБОУ «Державинская ООШ» несет в установленном законодательством Российской 

Федерации порядке ответственность за качество образования и его соответствие 

государственным образовательным стандартам, за адекватность применяемых форм, методов и 

средств организации образовательного процесса возрастным, психофизиологическим 

особенностям, склонностям, способностям, интересам обучающихся, требованиям охраны их 

жизни и здоровья. 

 

Режим функционирования МБОУ «Державинская ООШ». 

Организация образовательного процесса регламентируется календарным учебным 
графиком, который является самостоятельным нормативным документом. Режим 

функционирования устанавливается Уставом МБОУ «Державинская ООШ».; 

Учебный план основного общего образования МБОУ «Державинская ООШ». на 2022- 
2023 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных санитарными правилами СП 2.4.3648-20 
«Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утверждённых постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28;санитарными правилами и нормами 

СанПин 1.2.3685- 21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 
(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утверждённых постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №28 и 

предусматривает: 
- пятилетний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 

образования для 6-9 классов. 
Образовательная деятельность проводится во время учебного года. Учебный год 

начинается 1 сентября 2022 года. 
В 6-9 классах учебный год делится на четверти. Количество учебных недель определено 

в календарном учебном графике и составляет не менее 34 учебных недель. 

Количество учебных занятий за пять лет не может составлять менее 5058 часов и более 

5848 часов. 

Промежуточная аттестация учащихся проводится по всем предметам учебного 

плана согласно Положению о текущем контроле успеваемости, промежуточной 

аттестации и переводе учащихся в следующий класс. Формами Промежуточной 

аттестацией учащихся 6-9 классов являются: 
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                                                     Основное общее образование 

                                                  Формы промежуточной аттестации 

распределяется по классам следующим образом: 

№ Учебныепр

едметы 

Основное общееобразование 

6 7 8 9 

1 Русский язык КР(Т)/ в ыстав- 

ление годовой 

отметки 

КР(Т)/ выстав- 

ление годовой 

отметки 

КР(Т)/ выстав- 

ление годовой 

отметки 

КР(Т)/ выстав- ление 

годовой отметки 

2 Литература КР(Т)/ выстав- 

ление 

годовой отметки 

КР(Т)/ выстав- 

ление 

годовой отметки 

 КР(Т)/ выстав- 

ление 

годовой отметки 

КР(Т)/ выстав- ление 

годовой отметки 

3 Родной (та- 
тарский) язык 

КР(Т)/ выстав- 

ление годовой 

отметки 

КР(Т)/ выстав- 

ление годовой 

отметки 

КР(Т)/ выстав- 

ление годовой 

отметки 

КР(Т)/ выстав- ление 

годовой отметки 

4 Родная (татар-

ская) литера- 

тура 

КР(Т)/ выстав- 

ление годовой 
отметки 

КР(Т)/ выстав- 

ление годовой 
отметки 

КР(Т)/ ыстав- ление 

годовой 
отметки 

 КР(Т)/ выстав- ление 

годовой 
отметки 

5 Иностранныйяз

ык (англий- 

ский ) 

Проект/выстав-

ление 

годовой отметки 

КР(Т)/ выстав- 

ление 

годовой отметки 

КР(Т)/ выстав- 

ление 

годовой отметки 

КР(Т)/ выстав- ление 

годовой отметки 

6 Математика КР(Т)/ выстав- 

ление годовой 

отметки 

КР(Т)/ выстав- 

ление годовой 

отметки 

 КР(Т)/ выстав- 

ление годовой 

отметки 

КР(Т)/ выстав- ление 

годовой отметки 

7 Информатика и 

ИКТ 
 выстав- ление 

годовойотметки 

выстав- ление 

годовойотметки 

выстав- ление 

годовойотметки 

8 История КР(Т)/ выстав- 

ление годовой 

отметки 

КР(Т)/ выстав- 

ление годовой 
отметки 

КР(Т)/ выстав- ление 

годовой отметки 

КР(Т)/ выстав- ление 

годовой отметки 

9 Обществозна-

ние (включая 

экономику и 

право) 

выстав-ление 

годовой 
отметки 

КР(Т)/ выстав- 

ление годовой 

отметки 

КР(Т)/ выстав- 

ление годовой 
отметки 

КР(Т)/ выстав- ление 

годовой отметки 

10 География КР(Т)/ выстав- 

ление годовой 
отметки 

КР(Т)/ выстав- 

ление годовой 
отметки 

КР(Т)/ выстав- 

ление годовой 
отметки 

КР(Т)/ выстав- 

ление годовой отметки 

11 Физика  КР(Т)/ 
выстав-ление 

годовой отметки 

КР(Т)/ 
выстав-ление 

годовой отметки 

КР(Т)/ выстав- ление годовой 
отметки 

12 Химия   КР(Т)/ 

выстав-ление 

годовой отметки 

КР(Т)/ 

выстав-ление 

годовой отметки 
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13 Биология КР(Т)/ 

выстав-ление 

годовой отметки 

КР(Т)/ 

выстав-ление 

годовой отметки 

КР(Т)/ выстав- 

ление годовой 

отметки 

КР(Т)/ 

выстав-ление 

годовой отметки 

14 Искусство 
-музыка 

-изобр. искус-

ство 

КР(Т)/ выстав- 

ление годовой 

отметки 

КР(Т)/ выстав- 

ление годовой 

отметки 

КР(Т)/ выстав- 

ление 

годовой отметки 

КР(Т)/ выстав- ление 
годовой отметки 

18 Технология КР(Т)/ выстав- ление 
годовой 

отметки 

Защита 

проек- та// выстав- 

ление годовой 
отметки 

КР(Т)/ выстав- 

ление годовой 
отметки 

 

15 
Основы без- 

опасности 

жизнедея- 
Тельности 

  Защита 

проек- та// выстав- 

ление годовой 
отметки 

 

16 Физическая 

Культура 

КР(Т)/ выстав- 

ление годовой 

отметки 

выстав- 

лениегодовойотме

тки 

выстав- 

лениегодовойотметк

и 

выстав- 

лениегодовойотметки 

17 ОДНКНР     
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контрольная работа, к/д- контрольный диктант, д/гр.- диктант с грамматическим заданием, КР(Т) –

контрольная работа (тест с многоуровневым заданиями). 

Данные формы представлены в альтернативном варианте, конкретная форма 
выбирается решением педагогического совета в начале апреля ежегодно. 

Промежуточная аттестация учащихся, получающих образование в форме семейного 

образования, проводится с использованием следующих форм: 

- контрольная работа по математике (алгебра и геометрия), русскому языку, 

родному языку, физике, химии, английскому языку, второму иностранному языку; 

- тестирование по истории, биологии, географии, обществознанию, информатике и 

ИКТ, литературе и родной литературе, ОБЖ; 

- проектные работы по ИЗО и музыке, искусству, технологии; 

- сдача нормативов по физкультуре. 
Государственная итоговая аттестация обучающихся 9-х классов, освоивших основные 

общеобразовательные программы основного общего образования, проводится в соответствии с 

Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012г. №273- ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». Сроки проведения государственной итоговой аттестации ежегодно 

устанавливаются Министерством просвещения Российской Федерации. 

 

Продолжительность учебной недели: 

В режиме 6 – дневной недели обучаются (классы) 5-9   

Сменность: 1 смена (классы) 5-9    

             Начало учебных занятий Продолжительность уроков: 
5-9 класс.- 45 минут. 

Режим учебных занятий в 6-9 классах 

          В каждый понедельник 8.30-«Разговоры о важном»  

 

Начало Режимноемероприятие Окончание 

8.30 1-ый урок 9.15 

9.15 1-ая перемена 9.30 

9.30 2-ой урок 10.15 

10.15 2-ая перемена 
(организация питания) 

10.35 

10.35 3-ий урок 11.20 

11.20 3-я перемена 
(организация питания) 

11.30 

11.30 4-ый урок 12.15 

12.15 4-ая перемена 12.35 

12.35 5-ый урок 13.15 

13.15 5-ая перемена 13.25 

13.25 6-ой урок 14.10 

14.10 6-ая перемена 14.20 

14.20 7-ой урок 15.05 

 

Проведение нулевых уроков запрещено. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, после 3 и 4 уроков 

устанавливаются две перемены по 15 минут каждая. 

Все дополнительные занятия проводятся с перерывом 45 минут после окончания 

последнего урока 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана МБОУ 

«Державинская ООШ», состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, не превышает величину недельной образовательной нагрузки. 

Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным 
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требованиям СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» и составляет: 

 

Классы 5 6 7 8 9 

Максимальная 

часы 
нагрузка, 

32 33 35 36 36 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, При 

этом объем максимально допустимой недельной нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 5-6 классов - не более 6 уроков, 7-9 классов - не более 7 уроков. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на его 

выполнение, не превышающие (в астрономических часах): в 5 классах - 2часа, в 6-8 классах - 

2,5часа, в 9 классах до 3,5 часов. 

 

МБОУ «Державинская ООШ» для использования при реализации образовательных 

программ выбирает: 

учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 28.12.2018г. №345); 

учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования (Приказ Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 09.06.2016 №699). 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями определяется 

исходя из расчета: 

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме на каждого обучающегося по 

каждому учебному предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных 

общеобразовательных программ; 

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного пособия на 

каждого обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, учебного плана основных общеобразовательных 

программ. 

Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов по 

учебному плану, рабочим программам учебных предметов и образовательной программе в 

соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 

№ 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку 

заработной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки 

педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре» (с изменениями). 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Учебный план для 5-9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения образовательных 
программ основного общего образования и ориентирован на 35 учебных недель в год в 5-8 классах и 34 

недели в 9 классе. Продолжительность уроков - 45 минут при 6-дневной учебной неделе. 
Учебный план для 5-9 классов разработан на основе Федерального государственного образовательного 
стандарта основного общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации 17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС основного общего образования). ( вариант № 5 
– обучение на родном (нерусском) языке). 

В 5 -9 классах часть, формируемая участниками образовательных отношений, распределена 
следующим образом: 

Учебный предмет  «Основы духовно – нравственной культуры народов России» ,1 час в 5 классе ,является 

логическим продолжением учебного  предмета ОРКСЭ начальной  школыи обеспечивает знания основных норм 
морали, культурных традиций народов России, формирование  представлений   об  исторической   роли  

традиционных   религий игражданского общества в становлении российского государства 

1  час  в  7  классе выделенна «Биологию»,1час для изучения предмета 

«Физическая культура» . 
            1 час  в 8 классе выделен на «Математика», и 1 час на «Физическая культура». 
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Учебный предмет «Физическая культура»в 7-8 классах преподается в объеме 3 часов, а  5-6,9 классах 

преподается в объеме 2 часов( 1час за счет внеурочной деятельности) . Двигательная активность учащихся, 

помимо уроков физической культуры,вобразовательном процессе дополнительно обеспечивается за счет: 
проведения на уроке физкультминуток и  

 

гимнастики для глаз в соответствии с рекомендованным комплексами упражнений (СанПиН 2.4.2.2821-
10);организации подвижных игр на переменах; проведения ежедневных динамических пауз с организацией 

двигательно-активных видов деятельности учащихся на спортивной площадке, в спортивном зале;организации 

внеклассных спортивных, военно-прикладных и патриотических занятий и соревнований, общешкольных 

спортивных, военно-прикладных и патриотических мероприятий, дней здоровья. 
                   Учебный предмет «Искусство» в 5-8 классах представлена двумя предметами 

«Музыка» и «Изобразительное искусство». В 5-8 классах учебный предмет  «Родной язык и литература» с 

согласия родителей в рамках предмета « Родной язык» изучается предмет «Татарский язык» и в рамках 
предмета «Родная литература» изучается предмет «Татарская литература». 

Промежуточная аттестация учащихся 5-9 классов регламентируется в соответствии с ч.1 ст.58 

Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» и 
локальным нормативно-правовым актом «Положение о формах, периодичности, порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся». Срок май месяц. Промежуточная 

аттестация во 5- 9 классах проводится согласно локально-нормативным актам школы без прекращения 

общеобразовательного процесса. (Приложение 1)Итоговая аттестация в 9 классе проводится 
соответственно срокам и формам, установленным Министерством образования и науки РФ на данный 

учебный год. 
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Учебный план для 6 -9 классов 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
«Державинская основная  общеобразовательная школа» Лаишевского 

муниципального района Республики Татарстан 

 

Предметные области  Учебные предметы Количество часов в неделю 

  5 класс 

2021-
2022 

6 класс 

2022-
2023 

7 класс 

2022-
2023 

8 класс 

2022-2023 

9 класс 

2022-
2023 

всего 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 
литература 

Родной (татарский) 
язык  

3 3 2 2 3 13 

Родная (татарская ) 

литература 

2 2 2 2 2 10 

Иностранный язык  Английский язык 3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 

    1 1 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5    10 

Алгебра    3 3 3 9 

Геометрия    2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 2 2 2 2 10 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География  1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

ОДНКНР *      

Естественно-научные 

предметы 

Биология  1 1 1 2 2 7 

Физика   2 2 3 7 

Химия     2 2 4 

Искусство  Музыка  1 1 1 1  4 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1   3 

Технология Технология  2 2 2 1  7 

Физическая культура и 
основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

ОБЖ    1 1 2 

Итого  31 33 33 34 36 167  

Часть, формируемая участниками образовательного 
отношения: 

1 
 

 
 

2 
 

     2  
 

5  
 

 

            Биология   1   1 



1

1 

 

* - Данный предмет реализуется в части, формируемой участниками образовательного процесса. Основание: 

Письмо МО и НРФ от 25 мая 2015 г.  
№ 08-761 «ОБ ИЗУЧЕНИИ ПРЕДМЕТНЫХ ОБЛАСТЕЙ: «ОСНОВЫ РЕЛИГИОЗНЫХ КУЛЬТУР И 

СВЕТСКОЙ ЭТИКИ» И  «ОСНОВЫ ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЙ КУЛЬТУРЫ НАРОДОВ РОССИИ»   

 

         Таким образом, Учебный план соответствует Уставу школы, локальным актам, регламентирующим 

учебный процесс. В плане сохранены все компоненты, он являет собой целостное взаимосвязанное содержание, 

в котором распределение часов между предметами сбалансировано в соответствии со стандартом и профилем 

обучения. Учебный план обеспечен необходимыми ресурсами. 

           Физическая культура   1        1  2  

           Математика    1  1 

           ОДНКНР 1     1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 35 36 36 172  
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